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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1022  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 است   دل   اندر   خوب   اوصاف    همه   کردی   نظر   چون 
 است   گِل   و   آب   معدنش   رسوا   اوصاف    همه   وین 

 
 شود   صد   می   گِل   و   آب   جان،   ای   شهوت   و   هوا   از 

 است   مشکل   هر   کاشف    و   هوا   تَرک    این   مشکل 
 

 است   علّت   صد   دافع    ترکَش   بهر    تَعَلُّل   وین 
 است   منزل منزل   نَقل    پس   تو   ز   علّت   بشد   چون 

 
 نشکنی   شرطی   که   تا   خود   با   تو   کن   شرطی   لیک 
 است   زایل   و   محو   درمانْت   و   باقی   علّت   نه ور 

 
 آن   از   بعد   تندَش،   شرطِ  با   کند   خو   طبعَت   که چون 
 است   حاصل   درونت   از   جان   حاصل    هزاران   صد 

 
 چُنانْک   آهن   دل    این   گردد،   آیینه   را   تو   پس 
 است   کاهل   کاو   آن   روی    نماید،   رویی   دَمی   هر 

 
 شود   ساقی   هم   و   عیش   در   شود   مطرب   را   تو   پس 
 است   حامل   را   جان   مَحمول،   شد   که چون   امانت   آن 

 
 فارغی   از   هم   و   شغل   از   آن   از   بعد   آیی   فارغ 
 است   خامِل   بس   آن   که   گنجی   آن   تو   از   گردد   شهره 

 
 تو   جان    نگردد   شیرین   خوری،   حلواها   چه گر 

 است   آکِل   دهان    در   تا   بُوَد   برقی   آن   ذوق  
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 آزمود؟   چون   پس   نیست،   گر   کَر   و   کور   طبیعت   این 
 است؟   مایل   چون   آن   سوی    آن   است،   حائل   و   حجاب   کاین 

 
 است   بررُسته   ها غصّه   و   رنج   اصل    از   طبع   لیک 
 است   طای ل بی  عاشق    بلاها،   و   رنج   پ ی    در 

 
 نِگَر   را   نخْوَت   سِر    طبعَت   های تواضع   در 
 ست شاکِله   حد بی   های  تواضع   کِبرَش   آن   وَاندر 

 
 ب دَش   هایی پرورش   تو   را   طبع   حدیث    هر 
 است   حائِل   بی   این   که   وادان   بکن،   تَأویلی   و   شرح 

 
 هست   که   دان   دیگر   بیت    جمال    بیتی   هریکی 

 است   شاغل   را   رهروان   طریقت   این   مُویََّد   با 
 

 اَشهادها   از   باشد   مطالب   خوف    را   تو   ور 
 است   آج ل   کآن   اَجَل   شیرینی   خواه می   خدا   از 

 
 برو   گه آن   کن   قرض   دگرگون   رنجی   طرف   هر 
 است   حاصل بی   دگر   کآن   ها، سوی بی   سوی  به   جز 

 
 دگر   ماری   پی    از   آیی،   مار   وُثاق    تو 

 ست سِلسِله   چون   این   که زآن   ببینی،   ماران   غصّه 
 

 زهرناک   عُذری   خویش   از   را   مار   نگویی   تا 
 است   باطل   هم   این   که   دارد   متّهم   او   گَهَت وآن 
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 صفا   تبریز    فَخر    آن   دین،   شمس    حدیث    از 
 است   پ لْپ ل   کار    نه   کاین   باید،   گرم   مزاجش   آن 

 
 ( 400  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 مقدمه: 
 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدم    ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 همه اوصاف  خوب اندر دل است   ی چون نظر کرد
 همه اوصاف  رسوا معدنش آب و گِل است   وین

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی موقع   یت خوب کارها   یج ها، رفتارها و نتا صفت   ه که هم  ید د   یخواه   ی، نظر نگاه کن   یاری با هش   اگر 
از جنس دل    ی است که فضا  و مرکزت  باز  از طر   ین است. همچن   ی زندگ   یا درونت  نگاه کردن    یق با 

  نت که به تو ضرر زده و دون  شأ   یی رسوا و کارها   ی رفتارها   همه ین شد که ا   ی نظر متوجه خواه   یاری هش 
از آب و گل داشته،    ی بوده و معدن و منبع   ها یدگی انجام شده که مرکز تو از جنس همان   ی بوده، موقع 

 آلوده شده بوده است.  ها یدگی با گِل همان   اتیاری آب هش   یعنی 
 : 1  نکته 

  ید شا   ید،و تکرار کن   ید است که اگر شما خوب بخوان   یرجامع و فراگ   یار بس   ی غزل، غزل   ین )استاد:( ا 
اما    یم، بده   یح شما توض   ی که غزل را برا   کنیمی م   ی باشد. ما سع   ی کاف   تان یداری ب   ی غزل برا   یک  ین هم 

  یدا اش را پ ی عمل  ی و کاربردها  ی خودتان حلاج  ی را برا  یت است. هر ب  یگری د  یز چ  یک تکرار خود شما 
شما باز شود. آن    ی برا   یر تصو   یکصورت  تا کل غزل به   ید بفهم   یگر د   یاتبعد ارتباطش را با اب   ید،کن 

 سازنده دارد.   یر شما تأث   ی که چقدر رو   ید د   ید موقع خواه
 : 2  نکته 
ثابت    یتان برا   ید، نظر نداشته باش   یاری هندسه است که اگر هش   یه قض   یا قانون    یک  یه اول شب   بیت 
  ین بدهد. آن قانون ا   ییر شما را تغ   ی عمل   ی رفتارها   تواند ی چون م   ید آن را قبول کن   ید اما با   شود، ی نم 

درست    یرون در درون و ب   امی زندگ   است که اگر خدا را در مرکزم بگذارم رفتارها و اوصافم خوب شده و 
به رفتارها و اوصاف رسوا و مخرب خواهد شد. پس    یل را در مرکزم بگذارم تبد   یزها اما اگر چ   شود،ی م 

 من است.   ی ذهن من   یم، دردها   بد و   ی منبع همه رفتارها 
 : 3  نکته 
  « ی »چون نظر کرد که    گوید ی مولانا م .  کنیم ی م   یدا نظر پ   یاری هش   گردد، ی فضا باز و مرکز ما عدم م   وقتی 
دانش در ذهن و عمل نکردن،    ین تنها و نگه داشتن  ا   یدن . فهم یدی و فهم   یدی اگر با ذهن د   گوید ی و نم 

  یل که سبب تبد   ت نظر و عمل کردن به آن اس   یاری با هش   یدن و فهم   یدن . د شود ی منجر نم   یل به تبد 
 انجام بدهد.   ید خودش با   ی است که هر شخص   ی کار   ین و ا   شود ی شدن م 
 : 4  نکته 
نظر و از    یاری به هش   یل که اگر تبد   یی همان رفتارها   یعنی   یم، کن   یدا اوصاف رسوا را در خودمان پ   باید 

در    ی زندگ   نهایت ی ب   ی کردن  شاد   یل . تبد یم آن رفتارها را انجام بده   آید ی عار مان م   یم، جنس خدا بشو 
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با د   یسه مقا   ها،یدگی خواستن از همان   ی لحظه به غصهّ و درد، زندگ   ین ا    یر ان، حسادت و سا یگر خود 
 شان از اوصاف رسوا هستند. مخرّب، همه   یجانات ه 

 : 5  نکته 
  ین به ما لطمه بزنند، تنها دفاعمان ا   خواهند ی م   یگران است که اگر د   ین اول ا   یت قانون ب   یگر د   نتیجه 

  ی ها دادن مقابل  لطمه   ی جاخال   ین . ا یم تا لطمه نخور   یمآن رد شو   ی و از پهلو   یماست که فضا را باز کن 
 موظفند به من لطمه نزنند.   هاین که ا   ییم بگو   ید ماست و نبا   یفهو وظ   یت اطرافمان، مسئول   ی ذهن   ی ها من 
 

 صد شود   ی جان، آب و گِل م   ی هوا و شهوت ا   از 
 تَرک  هوا و کاشف  هر مشکل است   ین ا   مشکل 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

تو را به طرف خودش جذب کند، آب و گل     یز و آن چ   ی را بخواه   یزی انسان، اگر چ   ی جان من، ا   ای 
  ین . اِشکال تو ا ی شو   قدرت ی تا ب   کند ی م   یر و تو را تسخ   گیرد ی تو را فرا م   ی صددرصد  زندگ   ها یدگی همان 

  یق ترک هوا از طر  که  ی و بفهم  ی باش  اعتنا ی ب  ی ذهن من  ی ها و به خواسته  ی ترک  هوا کن  توانی ی است که نم 
 هر مشکل است.   ه کنند شده خودش کشف گشوده   ی فضا 
 : 1  نکته 

 . یزها جذب شدن  ما به آن چ   یعنی »شهوت«  و    یزها کردن چ   یاد ز   ی ما برا   ی ذهن خواست  من   یعنی   « هوا » 
 : 2  نکته 

  ی در هر زمان  یم و چشم نظر بتوان   یی با فضاگشا  که ین ا  یعنی شده، کاشف هر مشکل است گشوده   فضای 
و    یست حالمان خوب ن   ی . پس وقت ترسیم ی م   یا   یمشده و مثلاً چرا نگران هست   چرا حالمان گرفته   ینیم بب 

چرا    یدباز درون کشف کند و به ما بگو   ی تا فضا   یمکن  یی چه شده، فضاگشا   کنیمی از خودمان سؤال م 
 آمده بالا و حالمان را گرفته است.   یمی درد قد   یا   یدگی و کدام همان   یستیم خوب ن 

 
 بهر  ترکَش دافع  صد علّت است   تَعَلُّل  وین
 منزل است بشد علّت ز تو پس نَقل  منزل   چون 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : درنگ کردن. تعََلُّل

 مرض.   یماری، ب  :علّت 
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  ی کننده صد مرض است. وقت دفع   ی، ذهن من   ی ها اوامر و خواسته   ی در اجرا   ی و سست   ی ، کُند تعََلُّل   این 
شده  گشوده   ی به منزل عدم و فضا   ها یدگی همان   ی کم از منزل ذهن و فضا مرض از تو دفع شد و افتاد، کم 

 . شوی ی منتقل م 
 : 1  نکته 
. تعلل مانند  شود ی آغاز م   جاین ما از ا   یشرفت و پ   کند ی مهم است چون فضا را باز م «  تعََلُّل »  یدی کل   کلمه
  کند، ی م   یت هدا   ی ما را در رانندگ   یاب مکان   یک است و مقصد، ترک هواست. خداوند همچون    ی رانندگ 

  یاوریم، به مرکزمان ب   را   یزها . اگر چ یگری با ماست، نه د   یت . مسئول یم اما راننده و اجراکننده ما هست
 . یم و سبب تصادف شو   یم را قطع کن   یاب است که مکان   ین مثل ا 
 : 2  نکته 
  دهیم، ی را انجام نم   ی ذهن و آن کار من   کنیم ی م   تعََلُّل   ی است. وقت   یل تبد   ی ما برا   ی اقدام عمل   ین اول   ،   تَعَلُّل 
آفل   دهد ی که ذهن نشان م  یزی چ  ین ا  فهمیم ی . م شود ی درونمان باز و قضاوت و مقاومت کم م   ی فضا 

 . رویم ی است، پس دنبالش نم 
 : 3  نکته 
تمام    ی کن و با انرژ   ی کن، سست   تَعَلُّل   گوید ی . م ی الآن قطع کن   ید حتماً با   گوید ی مهربان است. نم   مولانا 

.  ید بزن   ی ا به او لطمه   ید الآن برو   ین هم   خواهیدی م   ید، دار   ینه و ک   ایدیده رنج   یکی دنبالش نرو. مثلاً شما از  
 بشود.   یگر د   جور   یک   یجه تا نت   ید کن   یی است. مرتب صبر و فضاگشا   ید ، کل   تَعَلُّل 
 : 4  نکته 
هر    یباً و تمام شود. تقر   یندازیمرا ب   ی ذهن همه من   دفعه یک   شود ی است. نم   یجی منزل به منزل تدر   نَقل 
در ما شود.    ی کند و سبب انقباض و فضابند   ی ذهن ما را از جنس من   خواهد ی م   آید،ی ما م   یش که پ   ی کس 

خود    ی با ادامه کار رو   ا ام   یم، و شکست بخور   یم ممکن است بارها اشتباه کن   تعَلَُّل با وجود    ی حت   ین بنابرا 
به مرکز    یگر تا د   یم کن   یز پره   ای یدگی عبور و از هر همان   ی ذهن   ی ها از کنار من   شویمی موفق م   یواش یواش 
 . یفتد و آن مرض در آن قسمت از ما ب   یاید ما ن 
 : 5  نکته 
  طوری ین ا   ین ا   گفتیم ی و م   کردیم ی نگاه م   ی ها، تعلل در قضاوت است. قبلاً هِ تَعَلُّل و    یزها از پره   یکی 

. دفعه  گوییم ی و نم   بندیم ی م   کنیم، ی و تا دهانمان را باز م   کنیم ی است، اما الآن تعلل م   ی طور است، آن آن 
 . رویم ی ، اصلاً دور و برَ آن کار نم یمهست   یار . دفعه بعد چون هش کنیم ی بعد اصلاً دهانمان را باز هم نم 
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 ی نشکن   ی کن تو با خود تا که شرط  ی شرط   لیک
 است   یل و درمانْت محو و زا   ی علّت باق   نه ور 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ید : تباه، نابود، ناپد زایل 

را به مرکزت    یزی و چ   ی فضا را باز کن   ی، لحظه از جنس اَلَست بشو   ین که ا   ی با خودت شرط کن   ید تو با   اما 
و درمان    ماند ی م   ی باق   ی ذهن مرض من   ی که اگر بشکن   ی حواست باشد که شرط را نشکن   ید . با یاوری ن 

 . شود ی دردنخور است و محَو و زائل م کردنت به 
 : 1  نکته 
  یم ا فضا را باز کرده   ی، عنوان امتداد خدا و شعور  زندگ . ما به یست خاطر ترس ن کردن با خودمان به   شرط 

ن   یتی موقع وضع   یچ که ه   کنیم ی و با خود شرط م  و    یم عذر بخواه   یم و اگر آورد   یاوریم را به مرکزمان 
 شکست.   یمشرط را نخواه   ین . ما ا یم برگرد 
 : 2  نکته 
  ی زندگ   یعنی   یم، کننده خودمان هست . درمان یم درمان بشو   ید و با   یم هست   یض ما مر   گوید ی دارد م   بیت 

از    یراز   ید، خود را درمان کن   ید نگفته شما با   یت ب   ی . مولانا در ابتدا یم هست   ی است، چون ما هم زندگ 
 . یم اگرفته   یجهقبل هم نت   یت و از سه ب   دانیم ی را م   ین قبل فرض کرده که ما ا 

 : 3  نکته 
دوباره از جنس ذهن    ی، کردن مرکز را نشکن   که شرط اَلَست بودن و عدم   ی تو با خودت شرط کرد   اگر 

. تا  ی ا مرکزت، کارتَ درست است. الآن خودت را به خدا سپرده   یاوری جسم را ن   یک و    ی و ماده نشو 
 . ی نسپرده بود   ین قبل از ا 

 : 4  نکته 
پ   ما  و  خودمان  م   یش با  شرط  د   بندیم، ی خودمان  با  خدا  یگران نه  به  قول  خانواده   یا استاد    یا .  مان 
  گوییم ی و خودمان به گوش خودمان م   کنیمی است. فضا را باز م   ی همه ذهن   ها ین ا   که ین ا   ی برا   دهیم،ی نم 

و تنها هستم،    تک   یا کنم و واکنش نشان ندهم. من در دن   یی لحظه حزم، تأمل و فضاگشا   ین ا   ید که با 
  ین عدم باشد و ا   یشه که مرکزم هم   کنم ی . پس با خودم شرط م دهم ی م   یص و تشخ   گیرم ی م   یم خودم تصم 
 . شکنم ی شرط را نم 
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 : 5  نکته 
بَرمان    که دور و   ی از آن کسان   یعنی پناه بردن به خدا.    شود ی م   ینی به زبان د   ییجورها   یک  فضاگشایی 

شرط را    یم. اگر قرار باشد به هر کدام جواب بده یم هستند و همه هم خرّوب هستند، به خدا پناه ببر 
 . یم ا شکسته 

 
 طبعَت خو کند با شرطِ تندَش، بعد از آن   کهچون 
 هزاران حاصل  جان از درونت حاصل است   صد 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ا   ی ات شرط شده ذهن ساده   اگر  شرطِ تند دارد و قانونش    ی زندگ   یا که خداوند    ین بشود و خو کند به 
حواست را    یی و با فضاگشا   شکنی ی ]شرط را نم   یست، در کار ن   ی و انعطاف   شود ی لحظه اجرا م به لحظه 
  ب محصول  جان که همان اوصاف خو   یا درونت صدهزار حاصل    ی از فضا   صورت ین [، درا کنی ی جمع م 

چهار بعد توست حاصل    یشرفت  و پ   یرون درست شدن  کارها در ب   ی، شاد   یت، مثل خلاق   ی و برکات زندگ 
 . شود ی م 

 : 1  نکته 
  ی کار حت   ین و او در ا   افتد ی چهار بعد ما اتفاق م   ی خراب   نباشد،  اگر او در مرکزمان   یعنی تند خدا    شرط 
خداوند    یم فکر کن   ید نبا   ترتیب ین . بد یم ما مرکزمان را جسم کن   دهد ی و اجازه نم   کند ی بار هم خطا نم   یک 

را نگه    ها یدگی و همان   ی ذهن ها در مرکزمان من مدت   توانیم ی به ما لطف دارد و بخشنده است پس م 
 . یم دار 
 : 2  نکته 
الآن در درونتان   ید، را دار  یزهاپره  ین و فضا را باز کرده و ا  کنید ی برنامه گوش م  ین شما واقعاً به ا  اگر 
از    یلی . خ شوید ی م   نیازتر ی و شما ب   آید ی نم   یرون از ب   ی شاد   ین و ا   ید تر و شادتر هست که زنده   بینید ی م 

  که ین ا   ی خوب است. برا   یشه هم   م و حال   خوانم ی و شعرها را م   رقصم ی م   زنم ی م   یی تنها   گویید ی شما م 
 . ید ا را حاصل کرده »حاصل  جان«  

 : 3  نکته 
است    ی اما ضرور   ریزد، ی و عقل کل است که به فکر و عمل ما م   ی جان، خرد  زندگ   ی ها از حاصل   یکی 

شرط او تند    یم ااگر شرط را شکسته   یمسوماً بفهم   یم، دوماً شرط را نشکن   یم، که: اولاً با خود شرط کن 
 . کنیم ی و ما ضرر م   گذرد ی است و نم 
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تا از    یمخود نگه دار   ی و نورافکن را رو   یمعذر بخواه   ی و از زندگ   یم برگرد   یم، را متوجه شد   ین ا   وقتی 
 شود.   یری جلوگ   ی اشتباهات بعد 

 
 دل  آهن چُنانْک ین گردد، ا  یینه تو را آ   پس 
 آن کاو کاهل است   ی  رو  ید، نما   یی رو   ی دَم   هر

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

به    یل تبد   ات یی و مثل آهن سفت و سخت بود، با تَعَلُّل و فشاگشا   ها یدگی دل تو که از جنس همان   پس 
و هم    بیند ی در هرلحظه، هم ذهنت را م   یینه دل آ   ین . ا شوی ی و خودت حضور  ناظر م   شود ی م   یینه آ 

 کاهل است.   ی وجوش ذهن شده درونت را که در جنب گشوده   ی فضا 
 : 1  نکته 
شما مهم    ی برا   دهدی که ذهن نشان م   یزی و چ   کنید ی نم   یزه و ست   زنید ی حرف نم   یذهن برحسب من   وقتی 

کاهل     یشتر مثبت است. هر چقدر ب   ی  که کاهل   ید کاهل  سازنده هست   ید، ندار   ی وجوش ذهن و جنب   یست ن 
ک است  ی به سکوت نزد   یشتر ما ب   ی چون خود  اصل   ید هست   یه شب   تان ی به خود اصل   یشتر ب   ید، مثبت باش 
 تا سروصدا. 

 : 2نکته  
به    شدید ی اگر نم   یینه. شما آ کنید ی نگاه م   ی ذهن است که با من   ین به علت ا   بینید ی را نم   تان یینگی اگر آ 

 . دادید ی مولانا را انجام نم   یات تکرار اب   همه ین و ا   کردید ی برنامه نگاه نم   ین ا 
 

 شود  ی و هم ساق   یش تو را مطرب شود در ع   پس 
 که شد مَحمول، جان را حامل است امانت چون   آن 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 شده. : حمل مَحمول 
 کننده. : حمل حامل 

  آیدی از درونت م   ی تو با شاد   یش ع   شود، ی م   ی تو خود زندگ   بخش  ی شد، مطرب و شاد   یینه دلت آ   وقتی 
محمول    یقت بود، درحق   ی توهم   ی ذهن جانت که من   شوی ی بود. آن موقع متوجه م   ی خواه   ی و خود  زندگ 

  اریتی و امانت ع   شود ی منطبق و منتقل م   ات ی جان اصل   ی جان رو   ین . ا کنی ی حملش م   ی توست و تو دار 
و   کندی تو را حمل م  ی خود زندگ  ترتیب ین . بد شوی ی که عشق است زنده م  ی و به امانت اصل  دهی ی را م 

 . کند ی برکاتش را از تو پخش م 
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 : 1  نکته 
است که   یتی عار  ی ذهن هم من  یکی به آن اشاره دارد،  یت عشق است که ب  ین هم   یکی  یم، امانت دار  دوتا 

 . یم کن   یش رها   ید و با   یم ا ما عشق را به آن صورت درآورده 
 : 2  نکته 

  گذاشتند، ی م   یشان پاها   ین که ب   یبا چوب   یم کودکان است که در قد   ی اسب چوب   یهشب   ی ذهن من   داشتن 
  دود، ی خودشان است که دارد م   ی نبودند که پا . متوجه  دود ی تندتر م   ی که اسب  چه کس   دادند ی مسابقه م 

  ی ذهن من   ین ا   ر اگ  پندارند ی هستند و م  ی ذهن من  ی ها سوار اسب  چوب . الآن هم انسان ی اسب چوب   ین نه ا 
 است.   یتی عار   ین ا   ی نخواهند داشت، ول   یش نباشد، ع   یجاناتش و ه 
 : 3  نکته 
اصلاً   شود،ی جان با حرف مردم ناراحت نم  ین . ا کند ی ما را که الست است، خداوند حمل م  ی اصل  جان 

ما به    یله و خرد و تشعشع عشقش را، به وس   یبایی خداوند است که ز   یار ندارد و در اخت   ی به ذهن کار 
 تمام کائنات بفرستد. 

 
 ی بعد از آن از شغل و هم از فارغ   یی آ   فارغ 
 که آن بس خامِل است  ی گردد از تو آن گنج   شهره

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : گمنام. خامِل 

فکر بعد از فکر و مشغول    ی، ساز سبب   یعنی که ذهن به تو داده،    ی از شغل   ی، زنده شو   ی به زندگ   وقتی 
  صورت ین . در ا خواهی ی نم   هایدگی و فارغ بودن را از همان   شوی ی فارغ و رها م   ها، یدگی شدن به همان 

است و تا    نگنج که گنج حضور و زنده شدن به خدا و ناظر خود شد   ینو ا   شود ی گلستان م   اتی زندگ 
 . شود ی حالا گمنام بوده، مشهور و شناخته م 

 : 1  نکته 
با   یم؛ و شغل نداشته باش   یم که ما سر کار نرو   یست ن   ین ا   اش ی معن   یت ب   این  از اشتغالات و    ید بلکه 
بخواهد،   ی را از دردسرساز  یش فراغت داشتن و آسا  یا  ی که فارغ  ی . کس یم فارغ شو  ی ذهن من  یجانات ه 

 به صلح، جنگ کند.   یدن رس   ی است که برا   ین مثل ا 
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 : 2  نکته 
طور که  آن   یل، تفص   ین را با ا   یزها چ   ین ا   یگران تا د   یم آموزش مولانا را در جهان پخش کن   یم بتوان   اگر 

  ی داده و ثابت کرده، بدانند، مردم از شغل  خراب کردن زندگ   یح شمس توض   یوانو د   ی مولانا در مثنو 
 خودشان فارغ خواهند شد. 

 : 3  نکته 
در    یی گنج را که با فضاگشا   ین شو تا ا   ینه آ   یا ب   گوید ی هستند م   ی ذهن من   یض  که مر   ی به کسان   یت ب   این 

  ین . ا ی بگذار   یش و به معرض نما   ی و تا حالا گمنام بوده کشف کن   دهد ی درونت خودش را به تو نشان م 
 . دهد ی گنج، بد و خوب را به تو نشان م 

 
 نگردد جان  تو   یرین ش   ی، حلواها خور   چه گر 

 بُوَد تا در دهان  آکِل است   یآن برق   ذوق  
 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : خورنده. آکِل 

و    شود ی م   یرین حلوا و ش   یرونی [ تمام اتفاقات ب ی که تا حالا در غزل گفته شد عمل کن   یی ]اگر به کارها 
خداگونه   یرینی و ش  ی و شاد  ی به آن جان اصل  قدر ین وجود جان تو ا  ین با ا  دهد، ی به تو درد نم  کدام یچ ه 
  کند ی نم   یرین تو را ش   ان و ج   یست ن   یزی در مقابلش چ   یرونی ب   ی حلواها   ین شده که ا   یرین ش   نهایتش، ی و ب 

 . شود ی و تمام م   زند ی لحظه جرقه م   یکذوق و لذتش مثل برق    یرینی، و فقط هنگام تجربه آن ش 
 : 1  نکته 
به ما    کنیم، ی آن را تجربه م   یر نظ   یا رونق تجارت    یا آمدن مهمان    یا فرزند    یت ذوق موفق   یم دار   وقتی 

دارد، اضافه    یزال لا   ی ا مان که چشمه درون   یت  نها   ی و ب   یل اص   ی به آن شاد   چیز یچ ه   ی ول   گذرد، ی خوش م 
 . کند ی نم 

 : 2  نکته 
ها مثل برق  ذوق   گوید ی . مولانا م چسبیم ی آفل م   ی ها به ذوق   یم ا زنده نشده   مان ی چون به جان اصل   ما 
ها  به آن  یاج که اصلاً احت  ید دار  ی شاد   قدر ین در جانتان ا  که ین ا  یل دل به  ید، و شما به آن نچسب  گذرند ی م 

 کند.   ی شادمان   اشیی به دارا   ر خاطر اضافه شدن پنج دلا بخواهند به   یلیاردر م   یک از    کهین . مثل ا ید ندار 
 : 3  نکته 
.  یرد بگ   یراد زنده شد خشک و عبوس شود و از رقص و خنده ا   ی به زندگ   ی که انسان وقت   گوید ی نم   مولانا 
را تجربه م   ی ها ذوق   ی وقت  ز   یند خوشا   یلی خ   کنیم ی آفل  ازدواج، خر   یت هستند. موفق   یبا و    یدن مردم، 
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هستند و تنها    اتکا   یرقابل گذرا و غ   ی ول   کنند، ی و مبارکند و خوشحالمان م   یبا دار شدن همه ز خانه، بچه 
 . یم کن   یدا درونمان دست پ   نهایت ی و ب   یدار پا   ی به آن شاد   ید با 
 

 پس چون آزمود؟   یست، کور و کَر گر ن  یعت طب  این 
 است؟   یل آن چون ما   ی  است، آن سو  حجاب و حائل   کاین 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یز دو چ   یان : مانع و حجاب م حائل 

 کند؟ ی راه خطا را دوباره امتحان م   یک پس چرا    یست، اگر کور و کر ن   ی ذهن من   طبیعت 
 است:[   یکی   ی معنا کرد اما حاصل معن   توان ی جور م ]مصرع دوم را سه 

پس چگونه    شود؟ ی حجاب و حائل و مانع خودش است، چرا باز هم حجاب م   داندی م   ی ذهن من   ی وقت   . 1
 است؟   یل و ما   رود ی خودش م   ی هر لحظه به سو 

  یاناز م   ی ذهن و اگر من   یم اَلَست  خودمان و خداوند حائل هست   ین ب   دانیم ی م   ی ذهن عنوان من اگر ما به .  2
 آوریم؟ ی و بالا م   سازیم ی م   درپی ی را با فکر  پ   ی ذهن پس چرا دوباره من   شویم، ی م   یکی با خداوند    یزد برخ 
هر لحظه حائل و    ی ذهن که خداست[ اگر من   یم کن   ی معن   ی ذهن من   ی را فراسو آن«    ی  »آن سو ]اگر    . 3

 او برود؟   ی سو باشد و به   یل خودش که خداوند است، ما   ی به فراسو   تواند ی حجاب است، چگونه م 
 :[ یم است که علامت سؤال مصرع اول را بردار  ی وقت   یت ب   یگر د   ی ]معنا 
حجاب    ی ذهن عنوان من که خودش به   بیند ی کند، بارها م   یش آزما   ی اگر کور و کر نباشد، وقت   ی ذهن من   این 

  ی ذهن است و دوباره من   یل دوباره ما   ی ذهن من   ی سو به   ی ذهن چگونه من   ترتیب ین و حائل خودش است. بد 
 پس کور و کر است.   سازد؟ ی م 

 : 1  نکته 
 شده است. ذهن ساده   ی معنا به   ی ماست و گاه   ی ذهن اوقات من   یشترما. طبع هم ب   ی  ذهن من   یعنی   طبیعت 
 : 2  نکته 
 و موجود نباشم.   یزم برخ   یان از م   ید من حجاب هستم، با   گفت ی م   فهمید، ی درست م   ی ذهن من   اگر 
 : 3  نکته 
غلط است   ین . ا یم ا کرده  یض را هم به او تفو  ینشمان . ب یم ا کور و کر شده  ی ذهن عنوان اَلَست در من به  ما 

 . یم بشو   یدار ب   ید و ما با 
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 : 4  نکته 
اشاره شد    یت ب   ی معان   تمام  ب   یک که  به  دارند که  برم   یت حاصل  به گردد ی اول  اگر    ی ذهن صورت من : 
  مان ی معنو   ی . پس تمام زحمات و کارها یم اَلَست خودمان و خداوند هست   ین ما حجاب و مانع  ب   یم،هست 

 م. رسی ی و به مقصود آمدنمان نم   کند ی م   یجاد ا  ی جمع   یا و    ی فرد   یب و درد و تخر   شود ی باطل م 
 

 است   ها بررُسته طبع از اصل  رنج و غصّه   لیک
 است   طای ل ی رنج و بلاها، عاشق  ب   ی  پ    در

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یشه ر   یعنی   جا ین : در ا اصل 

 . است ییده : رو است بررسُته 
 . یهوده ب   فایده، ی : ب طایل ی و سود؛ ب   یده گسترده، فا   یع، وس:  طایل 

  ی است و خرّوب است و مدام در پ   ییده بد رو   یزهای رنج و غصه و بلا و چ   یشه از ر   ی ذهن طَبعْ من   اما 
 . یست ن   چیزیچ است که ه   یهوده ب   یجهنت   یک مکرر و عاشق    ی رنج و بلا 

 : نکته 
  ی اتفاق عشق   یک امروز در فلان جا    ید هست که بگو   یزیونی تلو   یا ما در جهان درد است. آ   ی کارها   برآیند 

اصولاً به دنبال    ی ذهن و تصادف و خبر بد است که من   ی اش صحبت مرگ و جنگ و آوارگ افتاد؟ نه، همه 
 درد است.   از   یش ها و شاخه   ییده رنج و غصه رو   یشهاست که از ر   ی چون درخت   گردد، ی م   یزها چ   ین ا 
 

 طبعَت سِرّ  نخْوَت را نِگَر   ی هاتواضع   در
 ست شاکِله  حد ی ب   ی  ها آن کِبرَش تواضع   واندَر 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یی : تکبرّ، خودستا نخْوَت 
 صورت.   یئت، : شکل، ه شاکله 

است که    ین و آن سرِّ ا   ین علت تکبر و نخوت را بب   یا سِرّ    ات،ی ذهن طبع  برخاسته از من   ی ها تواضع   در 
صفر شود    ات ی ذهن من   یعنی   ی ]تواضع واقع   کنی؛ ی م   یم سجده و تعظ   دهد،ی که ذهنت نشان م   یزهایی به چ 

و به    شود ی خم نم   چیز یچ انسان فضاگشا که در مقابل ه   یا .[ در کِبر خداوند  ی کن   یم تعظ   ی و به خود  زندگ 
در مقابل    ی نهفته است که تواضع واقع   حدی ی ب   ی ها تواضع   کند، ی تکبر م   دهد،ی که ذهن نشان م   یزهایی چ 

 خداوند است. 
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 : 1  نکته 
و   یم اصلاح خودمان بکن  ی برا  توانیم ی هم م  یگری که کار د  کند ی دوباره مولانا به ما اشاره م  یت ب  ین ا  از 

 و نداشتن کِبر است.   ی آن تواضع واقع 
 : 2  نکته 

در واقع تواضع پر از    ی ول   یم،تواضع دار   ی ادعا   یگران د   یا در مقابل خدا    ی ذهن است که با من   درست 
  یقی . اگر تواضعمان حق بینیم ی تکبر خود را نم   یم، عدم، کور و کر هست   ید و چون برحسب د   یم تکبر دار 

  ی مدت کوتاه   رض و در ع   دادیم ی به او با ادب گوش م   کردیم، ی خداوند را امتحان نم   ی ساز بود، با سبب 
 . کردیم ی م   ییر تغ 

 : 3  نکته 
ماست و اگرچه در مقابل    یت و فرعون   ی که خودخواه   کنیم ی م   یدا پ   ی کِبر   یم، کن   یم تعظ   یزها به چ   وقتی 

و    یم ا کرده   یم به خدا تعظ   یم،ناز و تکبر کن   یزها به چ   ی . وقت یست ن   ی سجده واقع   ین ا   یم،خداوند سجده کن 
 است.   یقی تواضع حق   ی کِبر  دارا   ین ا 
 

 ب دَش   ییها طبع را تو پرورش   یث  حد   هر
 حائِل است   ی ب   ین بکن، وادان که ا  یلی و تَأو   شرح

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کردن.   یر تفس   یدن، : بازگردان تَأویل 

 دادن.   یص : بازدانستن، بازشناختن، تشخ وادانستن 

صورت حضور ناظر نگاه کن و خودت را حول و حوش   را در ذهنت به  یدگی اطراف هر همان  موضوعات 
کن و خودت را دوباره بشناس تا اشتباهاتت    ی آن را خوب بررس   یی آن موضوع پرورش بده. با فضاگشا 

 . ی شو   حائل ی و ب   مانع ی ب   ها یدگی کرده در همان   یر گ   یاری و با آزاد کردن هش   ی را رفع کن 
 : 1  نکته 
کرده و    یمتعظ   یزهاشده و اشتباهاً به چ   یده همان   ی ذهن چون با من   ی ول   یست، شما مانع و حائل ن   اصل 

  ی بررس   یی داستان را با فضاگشا   ین ا   گوید ی . مولانا م ید احائل شده   ید، ا داستان ساخته   ها یدگی اطراف همان 
پرورش دادن خودت    این .  دهد ی دارد به تو درد م   ی چه موضوع   ی نورافکن قرار بده تا بفهم   یر کن و ز 
 است. 
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 : 2  نکته 
  یک ها نشانه  و بحث و جدل   ها یدگی همان   که ین دوباره شناختن و درست شناختن  ا   یعنی   « وادانستن » 
  « حائل ی »ب آن را آزاد کنم و    ید با   ین افتاده، پس بنابرا   یر از الََست  من است که گ   ی قسمت   یا   فرمی، ی ب 

در ذهن    ید و نبا   ی ست ی ن   ین دوباره بشناس که تو ا   یعنی »وادان«  مانع نباشم.    یگر شوم و در آن قسمت د 
 . ی باش 
 : 3  نکته 

  ین که ما به ا   شود ی لطف و کمک نم   ین بالاتر از ا   یگر ما را پرورش بدهد. د   یاید ب   یکی   یم نباش   منتظر 
عال  دسترس   ی مطالب  آن   یم دار   ی مولانا  از  بق گیریم ی م   یاد ها  و  با   اش یه .  ده   ید را  انجام  .  یم خودمان 

. نه،  یستم ن   مسئولمن را از جنس خدا کند، من    یاید کرده، ب   ی ذهن هرکس من را من   ییم بگو   توانیمی نم 
 اش دست شماست. همه 
 

 دان که هست   یگر د  یت  جمال  ب   یتی ب   هریکی 
 است   رهروان را شاغل   یقت طر  ین ا   یَّد مُوَ   با 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ییدشده : تأ مُویََّد 

خانه،    ین بدان که ا   ی منزل و خانه توهم   یک در آن افتاده مثل    ات یاری را که هش   ها یدگی از همان   هرکدام
  بینیم، ی آن را نم   ی ماست که اگرچه با چشم جسم   ی است که خانه اصل   یگری خانه د   ی ظاهر   یافه ق   یا جمال  

  یید که توسط خدا تأ   شا هر انسان فضاگ   یا مثل مولانا    ی قرار دارد. کس   یکتایی   ی هست و در فضا   ی ول 
 . کند ی م   یی مشغول و راهنما   یر مس   ین کار و ا   ین شده، مردم را به ا 

 : 1  نکته 
جا اقامت کرده است  عنوان قراضه، آن از وجود ما به   ی خانه است که قسمت   یک   ها یدگی از همان   هرکدام 

 . کنیم ی جمع م   یم و الآن دار   یماه کرد   یمآن تقس   یاد  و ما خودمان را در تعداد ز 
 : 2  نکته 
همان   ییدشده تأ   ی کس   اگر  مرکزش  و  نباشد  به کار باشد، آدم   داشته   یدگی خداوند  را    ی ذهن من   ی ها ها 

 . زند ی ها حرف م و دائماً خودش هم از آن   کند ی مشغول م 
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 تو را خوف  مطالب باشد از اَشهادها   ور 
 اَجَل کآن آج ل است   یرینی ش   خواهی خدا م   از 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : جمع  شاهد. اشَهاد 
 : مرگ. اَجَل 
 باشتاب، کنُد.   ی معن ضد عاجل به   یرکننده، : تأخ آج ل 

دوباره    برد،ی م   ی ذهن و ترس، تو را به من   ترسی ی م   دهد ی که ذهن نشان م   هایی یز چ   یا تو از اَشْهادها    اگر
  یش کنُد پ   یلی خ   ین که ا   ی و بدان   ی را طلب کن   ی ذهن مردن به من   یرینی  و از خداوند ش   ی کن   یی فضاگشا   ید با 
 نه با شتاب.   رود، ی م 

 : 1  نکته 
  ی ذهن خب پس زود به من   یلی که خ   یید و بگو   ید را بفهم   یزها چ   ین ممکن است ا   ی ذهن الآن با من   شما 
صبر    یی، مرتب فضاگشا   ید . با خواهد ی م   کار   یلی خود، خ   یدن  پرورش  خود و تراش   ین نه، ا   گوید ی . م یرم بم 

 . ی کن   یزو پره 
 : 2  نکته 
و    ینیم بب   یم ا را که کرده   ی پنهان   ی و کارها   یاید ذهن بالا ب   دفعه یک خود، ممکن است    ی کار رو   ین ح   در 
ام؟  را من کرده  ی و بد  یانت ظلم و دروغ و خ  همه ین من هستم؟ ا  ین واقعاً ا  ییم ما را بترساند و بگو  ین ا 
 . یم به خداوند پناه ببر   یی دوباره با فضاگشا   ید . با یم بترس   ید نبا   ی ول 
 

 گه برو دگرگون قرض کن آن  ی طرف رنج   هر
 است   حاصلی کآن دگر ب   ها، سوی ی ب   ی  سو به   جز 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و    ی قرض کن   یا دن   ین درد را از ا   ید با   ی، مختلف حرکت کن   های یدگی همان   یا طرف سوها    به   خواهی ی م   اگر 
  ی بدون درد، سو   ی است. تنها سو   درد ی و الست تو ب   ی چون خداوند به تو درد نداده و جنس اصل   ی، برو 
فضاگشا   سوهاست ی ب  با  غ   ید با   یی که  رفت.  د   یربه آن  هر سمت  به  و  ی ب   ی برو   یگری از آن  حاصل 
 است.   نتیجهی ب 
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 : 1  نکته 
است،    ی معن   یک دو به    ، هر »قرض« ، چه  »فرض«   یم آمده است. چه بگذار »فرض کن«  ها  نسخه   ی بعض   در 
 . کنی ی جهان تو قرض م   ین درد را از ا   دهد،ی درد را خدا نم   گوید ی بهتر است چون مولانا م »قرض«  اما  
 : 2  نکته 
. در  یست جهت ن   یا است، چون عدم سو    ها سوی ی ب   ی  سو باز کردن و عدم کردن مرکز، رفتن به   فضا 

 سو هستند.   یک   هایدگی نقطه مقابلش هر کدام از همان 
 : 3  نکته 
باشد، درد دگرگونه خودش را دارد؛ مثلاً    ی از چه جنس   یدگی هر همان   که ین بسته به ا   یعنی دگرگون    دردی 
درد    جور یک هرکدام    ین ا   یر معلم و نظ   یاسی، قدرت س   یک شدن با پول، مقام، همسر، بچه،    یده همان 

 . کنند ی م   یجاد ا 
 

 دگر   یمار   ی  از پ   یی، وُثاق  مار آ  تو 
 ست چون سِلسلِه  ین که ا زآن   ینی، ماران بب   غصّه 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : خانه، اتاق. وُثاق 

 . یر : زنج سِلسِله 

در واقع دستت را    یدگی همان   یک است.[ تو با فکر به    شده یت هو ]لانه مار نماد ذهن و مار نماد فکر هم 
دوباره دستت را در    ی دار بعد . سپس با فکر  من گزد ی و مار دستت را م  بری ی لانه فروم  ین در سوراخ ا 
اما باز    برمی دستم را نم   دیگر   گویی ی و م   کشی ی . هربار درد م گزد ی و باز آن مار هم تو را م   کنی ی سوراخ م 

که    دهی ی سرهم انجام م کار را پشت   ین ا   قدر ین توبه و عبرت گرفتن، ا   ی جا . به شوی ی م   یده و گز   بری ی م 
 ی؟ چکار کن   خواهی ی غصه را م   همه ین . ا بینی ی غصه همه ماران را م   یر،مثل سلسله و زنج 

 : نکته 
است    ین مثل ا   کنند، ی فکر م   یروار هم و زنج سر که پشت   ی در مورد همه ما صادق است. کسان   یل تمث   این 

تا    کنند، ی کار را م   ین باره ا سه . بعد دوباره و  شوند ی م   یده و گز   کنند ی که دستشان را در سوراخ مار م 
 و دائماً بنالند.   یاید ب   ید پد   ها شدگی یت هو همه هم   یعنی غصه همه ماران،  
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 زهرناک   ی عُذر  یش مار را از خو   یی نگو   تا 
 است هم باطل    ین او متّهم دارد که ا   گَهَت وآن 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 شده.   که به او تهمت زده   ی : کس مُتَّهَم 

گز   وقتی  را  دستت  ناله   ید مار  ز و  و  رفت  بالا  هش   یر ات  درد،  خودت    یین پا   ات یاری نفوذ  از  افتاد، 
موقع همان مار، تو  چه شد؟ چرا به درد افتادم؟ آن   گویی ی . م یست مفهوم ن   یچ که ه   زنی ی م   ییها حرف 

دستت را در سوراخ    یگر که د   یری بگ   یاد   ید و عذر تو باطل است، چون با   یت شکا   ین که ا   کند ی را متهم م 
 . ی دار نداشته باش و من   کننده یت فکر اذ   یعنی   ی، مار نکن 
 : نکته 

  یین پا   یاری مار در جانم هست، با هش   ین و درد و زهر  ا   کشم ی من درد م   که ی حال در   یعنی زهرناک    عذری 
  یم جادو  گویمی و م  اندازم ی م  یگرانرا گردن د  یر . تقص خورد ی که به درد نم  زنمی م  ی ذهن با من  یی ها حرف 
 باشد باطل است.   ذهن   ین از ا   یدن پر   یرون از ب   یرغ   ی . هر عذر کنم ی مار را ملامت م   یا اند و  کرده 

 
 صفا   یز  آن فَخر  تبر   ین،شمس  د   یث  حد  از 
 نه کار  پ لْپ ل است   ین کا   ید،مزاجش گرم با   آن 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : فلفل. پ لْپ ل 

که از درونت طلوع    ی خداوند   یا   ین مرتب از شمس  د   یی، را رها کن و با فضاگشا   ها یدگی همان   حدیث 
ما   کند ی م  باصفا   ی افتخار و مباهات فضا   یه حرف بزن که  به   یکتایی   ی ناب و  تو  عنوان  است. مزاج 

ا  از  فضا و گفت   یث حد   ین الست  با  که  م   یی گشا وگوها  چ   شود ی انجام  از  نه  شد،  خواهد    ی ا یزه گرم 
 مثل فلفل.   جهانی ین ا 

 : نکته 
  کند، ی مزاج ما را گرم م   مان ی به زندگ   یاید ذهن است مثل پول، اگر ب   ی که تو   یزی هر چ   کنیم ی فکر م   وقتی 

از فضاگشا   ین ا  ا   شود ی گرم م   ی زندگ   ید تابش خورش   ی و گرما   یی توهم است. مزاج ما فقط  کار     ین و 
 . یست ن   ی ذهن   یزهای چ 
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یات برنامه شماره  1022 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 همه اوصاف  خوب اندر دل است   ی چون نظر کرد 

 همه اوصاف  رسوا معدنش آب و گِل است   وین 
 

 صد شود   ی م   گِل جان، آب و    ی هوا و شهوت ا   از 
 شف  هر مشکل است کا ترَک  هوا و    ین ا   مشکل 

 
 دافع  صد علّت است   کشَ تَعَلُّل بهر  تر   وین 
 منزل است بشد علّت ز تو پس نَقل  منزل   چون 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 کن ز تن  یرون لباس  کبر ب   پس 

 ذُل پوش در آموختن  مَلبس  
 ( 1061  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : لباس، جامه مَلبس 
 و انِکسار   ی : خوار ذُل 

نظر   یاری کن و با هش  یرون را از تنت ب  دانم ی پندار کمال و م  ی، انسان، در آموختن لباس خودخواه  ای 
را صفر    ات ی ذهن من   ی دانش معنو   یادگیری در    یعنی را بپوش؛    ی لباس تواضع و خاکسار   یی و فضاگشا 

ها احترام  آن   به   ید با   یرید بگ   یاد   یزی چ   ی از مولانا و استاد معنو   خواهید ی کن و خودت را بشکن. ]اگر م 
 .[ ید ها بگرد دنبال اِشکالات آن   که ین نه ا   ید و حرفشان را قبول کن   ید بگذار 
  یین و بالا و پا   یدن کردن، درد کش   یت نه شکا   یادگیری   ی برا   ست ی فرصت   ی لحظه و هر اتفاق   هر : نکته 
 « یست؟ به من چ   ی زندگ   یغام پ   گیرم؟ ی م   یاد   یزی : »من چه چ ییم بگو   ید . با یدن پر 
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 است   ی قول  یقش طر   آموزی علم 
 است   ی فعل   یقشطر   آموزیحِرفَت 
 ( 1062  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ی برقکار   یل از قب   یزحرفه ن   یک گرفتن    یاد .  شود ی کلام استاد انجام م   یق علم از طر   یک گرفتن    یاد 
ذهن انجام    یق علوم از طر   یادگیری   ی . ]به عبارت افتد ی آن کار اتفاق م   ی  انجام دادن عمل   یق از طر   یکی مکان 
 .[ شود ی م 
 

 است   یم آن به صحبت قا   ی، خواه   فقر 
 نه دست   آید، ی زبانت کار م   نه 

 ( 1063  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    ین ا   ی، از مرکزت هست   ها یدگی انداختن همان   یرون و ب   نیازی ی صفت ب   یا دنبال فقر    انسان، اگر به   ای 
حرف    یعنی زبان و دست    یق است و از طر   یر پذ مثل مولانا امکان   ی دل با عارف زنده   ینی همنش   یق طر 

تکرار    یق با مولانا از طر   ینی . ]همنش شود ی انجام نم   ی زدن، بحث و جدل کردن، استدلال و عمل ذهن 
 .[ پذیرد ی صورت م   یات اب 
 

 آن را سِتانَد جان ز جان   دانش  
 ز راهِ دفتر و، نه از زبان   نه 
 ( 1064  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گیرد؛ ی مانند مولانا م   یگری و عدم کردن مرکز را جان انسان از جان زنده د   ی دانش معنو   یعنی فقر    دانش 
دانش    ین در آموختن ا   یری تأث   ی شدن با او. دفتر، زبان و سواد کتاب   ین و قر   یات تکرار اب   یق آن هم از طر

 ندارد. 
.  یرد بگ   یاد است دوست ما واقعاً عاشق و فضاگشا باشد و جان ما از جان زنده او فقر را    ممکن : 1  نکته
زنده    ی ها با جان   ی همراه   یا کمک کنند و    یگر فضاگشا باشند و به همد   توانند ی دوتا همسر م   ین همچن 

  تواند ی م   ست ی شدن به جان اصل   یل و منظورشان تبد   شوندی جا دور هم جمع م   یک که    ی در گروه عاشقان 
 به ما کمک کند.   یاری هش   یل در تبد 
را م غزل   ین ا   وقتی : 2  نکته زنده   خوانیمی ها  ما  رو   شود ی تر م جان  ارتعاش  با  اثر    یگر د   ی ها جان   ی و 
 . گذارد ی م 
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 دل  سالک اگر هست آن رُموز   در
 سالک را هنوز   یست ن   رمزدانی 

 ( 1065  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند زنده شود رموز، نقش   یت و ابد  نهایت ی به ب  خواهدی در دل سالک و رونده راه حضور که م  اگر
صبر    ید که هنوز رمزدان نشده و با   ست ی معن   ین بد   ین وجود دارد، ا   هایدگی و همان   ی ذهن   ی ها و نشان 
 کند. 
 

 یا دلش را شرح  آن سازد ض  تا 
 خدا   یداَلَمْ نَشْرَحْ بفرما   پس 
 ( 1066  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

باز کند. به هم   یی گشا دل انسان را با فضا   ی نور زندگ   تا  نشَْرَحْ«    یه خداوند آ   یل دل   ین و صبر  را  »اَلمَْ 
] فرموده  نشَْرَحْ«  است.  سور »اَلمَْ  در  ا   ه که  به  برا   ات ینه س   یا که آ   ست ی معن   ین انشراح آمده    یت را 
 [ یم؟ نگشود 

 
 ( 3- 1  یه (، آ 94سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 »أَلََْ نَشْرَحْ لَکَ صَدْرکََ. وَ وَضَعْنَا عَنْکَ وِزْرکََ. الَّذِی أنَْ قَضَ ظَهْرکََ.«
ات را برايت نگشوديم؟ و بار گرانَت را از پشتت برنداشتيم، بارى كه بر پشت  تو سنگينى  سينه   آيا » 

 كرد؟« مى 
 

 : یه آ  توصیح 
  اش ینی که سنگ   ی بار   دارد، ی را از پشتمان برم   ی ذهن خداوند بار  گران من   یم، درونمان را باز کن   ی فضا   اگر 
 . یم آن را تحمل کن   توانیم ی است که ما نم   یاد قدر ز آن 
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 یم ا شرحت داده   ینه درون  س  که 
 یم ا ب نْهاده   اتینه اندر س   شرح
 ( 1067  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زبان زندگ  از  ا گوید ی م   ی ]مولانا  ب   ی :[  ما  در س   نهایت  ی انسان،  را  داده   ینه خود  قرار  توانا   یم اتو    یی و 
  ین ا   یری، نگ   ی جد   دهد ی را که ذهن نشان م   یزهایی . اگر آن چ یم ا در درون تو نهاده   یز را ن   یی فضاگشا 

 . شود ی فضا در درون تو خودش باز م 
. اگر شما خودتان و  یست شما ن   ی ذهن درون شما به دست  ذهن و من   ی و فضا   ینه شدن س   باز : 1  نکته 

تعلل و    تانی ذهن اوامر من   ی و در اجرا   یرید نگ   ی جدّ   دهدی را که ذهن نشان م   یزی و هرچ  یتان فکرها 
 . کند ی اَلَست در درون شما شروع به باز شدن م   یا   یز صورت آن نچ  ین در ا   ید، کن   ی سست 
انجام م   یا کار    ین ا   گویید ی و م   کنید ی م   ی ساز سبب   شما : 2  نکته  باز شود،    ام ینه تا س   دهم ی آن کار را 

و به شما    داند ی م   ید بگو   ی ندارد، اگر هم کس   ی راهکار عمل   یچ درون ه   ی . باز شدن فضا یست ن   طور ین ا 
 . گوید ی راهکار ارائه بدهد، حتماً دروغ م 

 
 ی هنوز از خارج آن را طالب  تو 

 ی؟ چون حالِب   یگران از د   مَحْلَبی،
 ( 1068  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بدوشند )اسم آلت(.   یر که در آن ش   ی )اسم مکان( و مِحْلَب، ظرف   یر ش   یدن دوش   ی : جا مَحْلَب 
 . یر ش   ینده جو   ی معن به   جا ین در ا   یر، : دوشنده ش حالِب 

که خودت محل    ی در حال   کنی، ی طلب م   یرون شده و برکات آن را از ب گشوده   ی انسان، تو هنوز فضا   ای 
ب   سبب ی ب   ی منبع خرد، شاد   یعنی   ی؛ هست   یر ش   یدن دوش  در تو هست، چطور هنوز    ی زندگ   نهایت ی و 
  انتظار چگونه    کنی؟ ی وجو م جست   ها یدگی و  همان   یروناز ب   ی ساز را با سبب   ی زنده زندگ   ی و انرژ   ی شاد 
 یری؟ بگ   ی زندگ   یره و ش   ی بدوش   یر ش   دهد، ی که ذهنت نشان م   یزهایی و چ   یگران که از د   ی دار 
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 کنار ی است در تو ب   یر ش  چشمه 
 از تَغار؟   یی جو   یر ش   ی چرا م   تو 

 ( 1069  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ریزند ی که در آن ماست م   ی بزرگ   ی : ظرف سفال تَغار 

در تو وجود دارد، پس چرا در ظرف محدود ذهن    یا با وسعت در   ی زندگ   یر  و نامحدود ش   انتها ی ب   چشمه 
 ی؟ هست   یر دنبال ش   به   ها یدگی همان   یان و در م 

 
 یر آبگ   ی به بحر، ا   ی دار  مَنفَذی 
 یر دار از آب جُستن از غد  ننگ 
 ( 1070  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 برکه.   یر، : آبگ غدیر 

نام    به   یتی روزن و خاص   یک [ در درون تو  ی، ذهن هست   یت و در محدود   کنی ی م   ی ساز که سبب   ی کس   ی ]ا 
و    یت و حس امن   یت عقل، قدرت، هدا   توانی ی حضور وجود دارد و م   یای به در   یدنرس   ی برا   یی فضاگشا 

  ها مانیدگی ننگ داشته باش که از برکه کوچک ذهن و ه   ین بنابرا   ی؛ کن   یافت را هم از آن در   سبب ی ب   ی شاد 
 . ی بخواه   ی زندگ   دهد ی چه ذهن نشان م و از آن   ی آب بکش 

 
 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟   که 

 ساز؟ یه جو و کُدتو شرح   ی شد چون 
 ( 1071  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کننده ی تکَدّ   کننده، یی : گدا ساز کُدیه 

  یی که توانا   دهد ی و آشکارا نشان نم   ی به روشن   یم، را باز کرد   ات ینه س   گوید ی که م »اَلمَ نشَْرَحْ«    یه آ   آیا 
  ی ساز سبب   ی پس چرا گدا   شود؟ ی فضا بازتر م   ین ا   ی،به تو عطا شده و هرچه فضا را باز کن   یی فضاگشا 
برا  فضا   ی ذهن  برا   ی؟ درونت هست   ی گشودن  دنبال    یش آسا   ی چرا    ی ذهن   گشایش و آرامش خودت 

 کنی؟ ی م   یی گدا   یرون و آن را از ب   گردی ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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ا   اشکال : نکته  م   ین مردم  من   خواهند ی است که  م   ی من   یک کنند.    یی فضاگشا   شان ی ذهن با  و    آید ی بالا 
فضا    گویید ی و م   آیید ی بالا م   ی ذهن عنوان من   شما هم به   یا چه؟ آ   یعنی   ین ا   کنم، ی من فضا را باز م   گوید ی م 

 کنم؟ ی را باز م 
 

 در شرح  دل در اندرون  درنگر 
  لاتُبْصِرُون  ٔطعنه  یاید ن   تا 
 ( 1072  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در درونت تمرکز    یی به فضاگشا   یکه هست   یتی در درونت فضا را باز کن و در هر وضع   یقتاً حق   یا ب   پس 
 . یری قرار نگ   «بینید؟ ی »من را نم کن تا از طرف خداوند مورد طعنه  

را به تو عطا کردم، کوثر    ینش را بر سرت گذاشتم، قدرت آفر   ی من تاج شاه   گویدی به ما م   خداوند : نکته 
از عقل    توانی ی و م   ی من را دار   یی ام، تو قدرت و توانا است به تو داده   یز چ ساختن همه   یه هم که مواد اول 
 . ی کن ی جو م و را جست   ی زندگ   یزها و در ذهنت از چ   ی ا اما تو رفته   ی، من استفاده کن 

 
 ( 21   ٔیه (، آ 51)   یات  ذار  ٔسوره   یم، )قرآن کر 

 »و فِ أنَفُسِکُمْ أَفَلََٰ تُ بْصِروُنَ.« 
 بينيد؟« نيز در وجود خودتان. آيا نمى   و » 
 

 ( 85  یه (، آ 56سوره واقعه )   یم، )قرآن کر 

 »وَ نََْنُ أَقْ رَبُ إِليَْهِ مِنْكُمْ وَلَٰكِنْ لََ تُ بْصِرُونَ.« 
 بينيد.« ولى شما نمى   تريم، یک از شما به او نزد   ما » 
 

 : یه آ  توضیح 
است. درواقع خداوند خود  ماست و ما    تریک دارند به ما نزد   ی ذهن که من   یی ها از تمام انسان   خداوند 
 . یم او هست 
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 سفر کنند   یرت که بر بُراق  بص   قومی 
 غبار در آن مَهْ نظر کنند   ی ابر و  ب   بی 

 ( 862شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 در شب معراج بر آن سوار شد.   یامبر که پ   ی مَرکب   یاری، : اسب تندرو، مَرکب  هوش بُراق 

و    یرت کنند و با مرکب بص   یی گشا فضا   یعنی شوند    یاری سوار بر هش   یاری که به صورت هش   هایی انسان 
  ی ذهن و من   یرد را بگ   یدشان د   ی جلو   ها یدگی ابر و غبار دردها و همان   که ین عدم سفر کنند، بدون ا   ید د 
 . شوند ی م   یکی و با او    کنند ی ماهِ خداوند نظر م   ی کند، به رو   یجشان گ 

حضور ناظر درواقع سوار شدن    ین ا   کنید، ی صورت حضور ناظر به ذهنتان نگاه م   شما به   وقتی : نکته 
به   ست یاری هش   ی رو   یاری هش  ا   یی تنها   که  در  دارد.  م   ین وجود  خداوند  از جنس  ما    شویم، ی حالت 

وجود داشته    توانیم ی ما وجود دارد. پس ما هم م   یات براساس خودش بدون ذهن   یی تنها   خداوند به 
 . یم وجود ندار   ها یدگی برحسب همان   یدن الآن با د   ی ول   یم، باش 
 

 آتش زنند زود   ی شهوت   یها دانه   در
 تَک عَبَر کنند   یک گاهِ صَعب به  دام  وز 

 ( 862شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : سخت و دشوار. صَعب 
 حمله.   یدن، : تاختن، دو تکَ 
 کردن: عبور کردن و گذشتن.   عبََر 

  یی مرکزشان را شناسا   های یدگی ها و همان غرض   یعنی   ی شهوت   ی ها دانه   کنند، ی که فضا را باز م   هایی انسان 
نکردن و واکنش    یزه با ست   ینهمچن   کنند؛ ی م   یرون و از دلشان ب   زنند ی سرعت آتش م   ها را به آن   کنند، ی م 

 . کنند ی حمله عبور م   یک دامگاهِ دشوار  ذهن به    ین نشان ندادن از ا 
  هایدگی همان   ی وقت   ی ول   میریم،ی و م   شویم ی م   یچاره ب   ینیم، نب   ها یدگی همان   یق اگر از طر   کنیمی فکر م   ما : نکته 
  شود ی م   یشتر ما نورمان ب   افتد ی که م   یدگی . هر همان شویم ی تر م بلکه زنده   میریم ی تنها نم نه   اندازیمی را م 

 . بینیم ی و بهتر م 
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 دهان ی برگو ب   یست؟: نامت چ گفت 
 شاهِ جهان   ی: خَرّوب است، ا گفت 
 ( 1376  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده. خراب   یار : بس خرَّوب 

  ی گفت: ا   یاه گ   یست؟ نورُسته، با زبان حال و از درون به من بگو که نام تو چ   یاه گ   ی گفت: ا   سلیمان 
و به صورت ناظر ذهنش را نگاه    کند ی انسان فضا را باز م   ی وقت   یعنی شاه جهان نام من خَرّوب است. ] 

  گوید ی به او م   یعنی   یست؟ بگو اسمت چ   دهان ی که ب   پرسد ی م   ی ذهن شاه از من   یا   یماندر مقام سل   کند، ی م 
  بیند ی م   کند، ی نگاه م   ی ذهن انسان به عمل من   ی . وقت ی کن و بگو چکاره هست   ی در عمل خودت را معرف 

 .[ کند ی م   ی کننده معرف خراب   یار بس   یا و خودش را خرّوب    آورد ی را به مرکزش م   یزها که در عمل مرتب چ 
 

 بُوَد؟   یّت : اندر تو چه خاص گفت 
 شود   یران : من رُستَم، مکان و گفت 
 ( 1377  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ییدن : رورسُتن 

خاص   سلیمان  چ   یتّ گفت:  ب رو   ی ذهن من   یست؟ تو  که  هرجا  در  و   یم خرّوب گفت: من  مکان    یران آن 
  ی و جان جسم   یجان چهار بعد انسان، جسم، فکر، ه   کند ی رشد م   ی خرّوب وقت   ی  ذهن من   یعنی . ] شود ی م 

 لطمه بزند.[   تواندی که اَلَست است، نم   اش ی به جان اصل   ی ول   کند ی او را خراب م 
 

 که خَرّوبم، خراب  منزلم   من
 آب و گلِم  ین ا   یاد  بن   هادم  

 ( 1378  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نابودکننده.   کننده، یران : و هاد م 

  یت برا   چیز یچ و ه   کنمی شده درونت را خراب م گشوده   ی کننده هستم، منزلت و فضا خراب   یار که بس   من 
را که ذهن شما از شما نشان    یزی هر چ   یعنی آب و گل تو هستم؛ ]   یاد بن   کننده یران . من و گذارم ی نم   ی باق 

 .[ کند ی آن را خراب م   ی ذهن دهد، من 
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 کُنَد ی م   یرونز زنده مُرده ب   چون 
 تنَد ی م   ی مرگ  ی  زنده سو   نفسْ 
 ( 550  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از زنده بودن و    خواهد ی لحظه م به لحظه فَکان«  »قضا و کُن است، طبق قانون    ید که زنده جاو   خداوند 
حول    زند، ی دائماً به خودش ضرر م   ی ذهن من   یجه کنَد. درنت   یرون را ب   ی ذهن من   ی  خودش، مُردگ   یت جنس 

دائماً به خودمان    هنی ذ عنوان من   ما به   یگر دارد. ]به عبارت د   ی به نابود   یلو م   تندی م   ی مرگ و خودکش 
 .[ کنیم ی م   ی و خرابکار   زنیمی لطمه م 

 « ی هندس   بیت » 
تا به ما    افتد ی اتفاق م   یزی چ   یک هر لحظه    ین هستم بنابرا   ی ذهن من، من   گوییم ی هر لحظه م   ما : 1  نکته 
است و به    ی مردگ   ی ذهن درواقع من .  یستی ن   ی ذهن که تو من   یر بگ   یاد را باز کن و    یت ها که چشم   یدبگو 

 است. است، چون خداوند خودش را در ما امتداد داده   یده خداوند چسب 
 . دهد ی شما را نجات م   ید که اگر آن را بفهم   ست هایی یت از آن ب   یکی   یت ب   این : 2  نکته 
 

 به گوش  جان گفت   ی آمد و د   دل 
 گفت   نتان ی م   که ین نام  تو ا   ای
 ( 367شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 روز گذشته.   یروز، : د دی 
 . توان ی : نم نتان می 

لحظه روشن که فضا را باز کردم    یک در    ست، ی زندگ   خدا و   یگاه من که مرکز تمام عالم و جا   ی اصل   دل 
به جان من  »ا   امی ذهن آمد و  تو آن چ   ی گفت:  نام  با آن    یست ن   یزیانسان،  را  که در ذهن، خودت 

امتداد من    هبلک   یستی تو اسم گذاشت. تو از جنس  جسم ن   ی رو   شود ی و نم   ی . تو اصلاً نام ندار نامی ی م 
شود، به آن بچسبد و هر لحظه    یده همان   یزی دار کردن خداوند است که انسان با چ نشان   ین .« ]ا ی هست 
 .[ یاید بالا ب   یدگی برحسب  آن همان   ی ذهن عنوان من  به 
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 یدا که گفت پ آن  درّنده 
 که در نهان گفت آن   سوزنده 

 ( 367شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ین هستم، من ا   ی ذهن من من   گوید ی آشکارا م   کند،ی دار م نقش نشان   یااسم    یککه خودش را با    کسی 
م   یا اسم   مرکزش  به  را  جسم  و  هستم  حال آورد ی نقش  در  درّندگ   ی .  خداست، گرفتار  جنس  از    ی که 
  ار د در درونش خودش را نشان   ی ول   گوید ی هم که آشکارا نم   ی . کس شود ی م   یده شده و در   اش ی ذهن من 
و پژمرده    سوزاند ی خودش خودش را م   یعنی   شود؛ ی آن هستم، از درون سوخته م   یا   ین که من ا   کند ی م 
 . کند ی م 

ها گرفته تا پدر و مادرها  نقش هستند، از شاه   یک   کنند ی که آشکارا ادعا م   ی کسان   ید بدان   شما : 1  نکته 
نقش هستم، از من بهتر شاه وجود    ین من ا   ید آشکارا بگو   ی . اگر کس شوند ی م   یچاره و ب   یل ذل   یت درنها 
 . شود ی م   یده حتماً در   یست، از من بهتر پدر و مادر ن   یا ندارد  
خدا    یم. اگر بگو گذارد ی ها فرق نم انسان   ین و ب   شود ی اجرا م   یشه قانون است، هم   یک   یت ب   این : 2  نکته 

است،    یر پ   یا من است، بچه است، جوان    یل آقا فام   یا خانم    ین که ا   گوید ی خداوند نم   کند، ی به من رحم م 
  شوی، ی م   یده قانون است که اگر مرکزت جسم باشد در   ین اش را بکنم. ا ملاحظه   ید و من با   فهمد ی نم 

  یگر د   ید قانون را بدان   ین . اگر شما ا شود ی درست م   یروندر درون و ب   ات ی اگر مرکزت عدم باشد، زندگ 
من بهتر از تو هستم.    گویید ی و نم   کنید ی بحث نم   خیزید،ی برحسب نقش برنم   کنید،ی مرکزتان را جسم نم 

 . یم م از همه برتر ی ثابت کن   خواهیمی بلکه م   شویم،ی عنوان نقش بلند م  تنها به ما نه 
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 ای ی ساز در آخرزمان کرد طَرَب   یار 
 ای ی او ج دّ  ج د، ظاهر  او باز   باطن  
 ( 3013  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

  ی ذهن است، بساط طرب و شاد   ی و زمان مجاز   ی شناخت زمان  روان   یان  که پا »آخرزمان«  در    خداوند 
  ین شده در ا گشوده   ی فضا   یعنی   ی است. باطن  زندگ انسان فراهم کرده   ی را برا   ی زندگ   یل و اص   سبب ی ب 

  ها ضعیت و   ییر تغ   ،یدگی همان   یعنی اما ظاهر آن    ست ی جد   یار بس   ی عشق و زندگ   یت و خاص   یغام لحظه، پ 
و   ی صورت باز   به آن به  ید خداوند است و با   ی باز  دهد،ی و ذهن نشان م  افتد ی که اتفاق م  یزی و هر چ 
 . یست نگر   ی شوخ 

 
 علِم کُشت   ین بد  یار عشّاق را    جمله 

 ای ی نکُند هان و هان، جهل  تو طنّاز   تا 
 ( 3013  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

است که  زنده کرده   ی و به زندگ   کشته   یک فن و تکن   ین علم و با ا   ین همه عاشقان را با ا   ی ذهن من   خداوند 
هر   . ست ی جدّ   یار شده بس گشوده   ی فضا   یا و باطن    ست ی باز   دهد ی که ذهن نشان م   یزی ظاهر و آن چ 

را به دست    مرکزت نکند و    ی دلبر   یاید، تو بالا ن   ی ذهن تا من   یاوری به مرکزت ن   یزی لحظه مراقب باش چ 
  ید است و نبا   ی باز   دهد ی لحظه نشان م   ین که ذهنت در ا   یزی آن چ   ی اگر بدان   یگر د   ی . ]به عبارت یرد نگ 
  ی ذهن تو را نسبت به من   گونهین و خداوند ا   شود ی فضا اطراف آن باز م   یجه درنت   یری، بگ   ی را ج دّ   ی باز 
 .[ کُشد ی م 
 

 حرکت باش از آنْک، آب  روان نَفْسُرَد   در
 ای ی عشق سِرّ  سَرانداز   یافت حرکت    کز

 ( 3013  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 
 بستن، منجمد شدن.   یخ :  فِسرُدن 

بُعد  تو به   یات شده و تکرار اب گشوده   ی فضا   ین انسان، بگذار با ا   ای  کار افتد و به    مولانا تمام چهار 
. انسان عاشق از حرکت و از  شود ی منجمد نم  رود ی م  ی آب وقت  یرا. مثل آب روان باش، ز ید جنبش درآ 

 . یابد ی شدن به خدا را درم   و زنده   ی ساز خرافات، سبب   ی، ذهن راز  انداختن سَر من   یی گشا فضا   یق طر 
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 ی را حَبْر و سَن   یر مر غ  ی کن   تا 
 کنی ی م  ی را بدخو و خال   خویش 

 ( 3196  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دانشمند، دانا.  :حبَر 
 مرتبه. بلند   یع، رف  :سنَی 

  ی،کرده و دانشمند کن   یت ها را به راه راست هدا آن   ی و بخواه   ی بگذار   یگراند   ی تمرکزت را رو   اگر 
 .  شود ی و حالت خراب م   کنی ی م   ی زندگ   ی از انرژ   ی بدخو و خال   ی، ذهن خودت را از جنس  من 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ست او خود را رها کرده   مرده 
 رَفو   یَد را جو   یگانهب   مرده 

 ( 151  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید را زنده کند. او با   یگر د   یکی   ی ذهن مرده من   خواهد ی است و م خودش را رها کرده   ی ذهن مرده من   انسان 
  یحت را با زور و با نص   یگر د   یکی   ی ذهن من   تواند ی ، خودش را که در ذهن مرده است زنده کند، نم خودش 

 درست کند. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ی گرنوحه   یگران آ، بر د   دیده 
 گِری ی و بر خود م   ین بنْش   مدّتی 
 ( 479  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و به حال خودت    ین بنش   ی مدت   یک   ی، کرد   یهگر   یگران د   ی برا   ی ذهن عنوان  من   حال به   چشم من، تا به   ای 
  یص را تشخ   یرادهایت ا   ی، کن؛ حواستَ به خودت باشد، تلاش کن فضا را باز و مرکز را عدم کن   یهگر 
 .  یی و خودت را زنده نما   ی ده 
 « ی هندس   بیت » 
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 بتّر ز پندار  کمال  علّتی 
 ذودَلال   یاندر جان  تو، ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب  ناز و کرشمه.  :ذودَلال 

  یک بدتر از داشتن    ی مرض   دهی، ی م   یب لحظه خودت را فر به و لحظه   ی هست   یب که دچار فر   ی انسان   ای 
در جان تو وجود    داند، ی را م   یز چ است و همه   ی فکر و عقلش کامل و کاف   کند ی که تصور م   ی بدل   یت هو 

 ندارد. 
 « ی هندس   بیت » 

لحظه    ین که ما ا   شوند ی سه با هم سبب م   ین خطرناک هستند. ا   یار کمال، ناموس و درد بس   پندار : نکته 
 . یریم نگ   یاد   یزی چ 
 

 ید حقْ ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی ذهن من   ی  بدَل   یثیت  تکبرّ، ح   ینی، : خودب ناموس 
 آهن.  :حَدید 

به   ی ذهن من   ی  بدل   یثیت  ح   یا ناموس    خداوند  پا کرده   ین اندازه صد من آهن سنگ   را  و    ی است. دست 
 اشکال دارند.   یرند بپذ   توانند ی که نم   ی ، به طور بسته شده   ید بند ناپد   ین با ا   یادی ز   ی ها انسان 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ی فَت   ی ا  ین، جو هست سِرگ  تگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : تهْ و بُن. تگ 
 مرد. جوان، جوان  :فتَی 

است؛ گرچه براساس سبک  انباشته شده   ی تو درد و گرفتار   ی ذهن ظاهر آرام من   به   ی جو   یر  انسان، ز   ای 
به تو    یزی ها چ ها و اختلاف ها، تفاوت برحسب  حادث   ی کس   که ین اما هم   ی آرام باش   خواهی ی م   اتی زندگ 
 « ی هندس   بیت » . آیند ی جو بالا م   یر دردها و کثافات از ز   ین و ا   دهی ی واکنش نشان م   دفعه یک   ید،بگو 
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  یا نوشته شده    ی پند   یوار د   ی رو   آموزیم،ی م   ی از چه کس   یست . مهم ن یاموزیم هر لحظه ب   ید با   ما : نکته 
 . گیریم ی م   یاد   ی در هر حالت   گوید، ی م   یزی در کوچه چ   ی شخص   یا   خوانیم، ی مولانا م 

 
 حق گُسترد بهر ما ب ساط     حُکم  
 اِنبساط    یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره.   ی گستردن   یز  : هر چ ب ساط 

ا   خداوند  ما حکم کرده که  از طر   ین به  فقط  کن   یق لحظه  برقرار  ارتباط  با من  از طر   ید، انبساط    یق نه 
 . دانم ی نم   یید و بگو   ید کن   یی فضاگشا   یعنی انقباض؛  

 « ی هندس   بیت » 
دار   شما : نکته  د ید فقط منبسط شو   ید حق  م   یدید . هر موقع  نشان م   شوید، ی منقبض    دهید، ی واکنش 

که مربوط به    آید ی وجود م   در شما به   ی حالت شورش   یک   شوید،ی حسود م   ترسید،ی م   شوید، ی م   ی عصبان 
 . کنید ی خودتان را خراب م   ی زندگ   ید که دار   ید ذهن است، بدان 

 
 لا عِلْمَ لَنا  : ی گو  یک ملا  چون 
 دست  تو عَلَّمْتَنا  یرد بگ   تا 

 . یرد دست  تو را بگ  .« ی آنچه به ما آموخت   جز »  تا  « یست ن   ی »ما را دانش  فرشتگان بگو:   مانند 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کن و[ مانند فرشتگان بگو:    یی توست، پس فضاگشا   ی شده و مرکز عدم حالت فرشتگ گشوده   ی ]فضا 
که خداوند در    ی صورت دانش و علم   ین درد نخور است تا در ا   و به   یده پوس   یم باورها   ، «دانم ی »من نم 

 . یفتد کار ب   به   ی زندگ فَکان«   ْ»قضا و کُن و    یرد دستت را بگ   دهد، ی لحظه به تو م   ین ا 
 

 ( 32  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََ عِلْمَ لنََا إِلََّ مَا عَلَّمْتَنَا ۖ إِنَّکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  : گفتند » 
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 یر او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ   دَم 
 است نه موقوف  علل   یکون فَ   او کُنْ   کار  

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یدم : دم نَفَخْتُ 

شفابخش    ی . دارو دمد ی در تو م   یزدی و دم ا  رود ی کنار م  ات ی ذهن من  دانم  ی م  یی انسان، با فضاگشا  ای 
افتاده   تله  به   ی  و زندگ   دهد ی را شفا م   یت دردها   کند،ی وضعت را درست م   دهد،ی م   ی خداوند به تو زندگ 

  « یدم »روح خود را در تو دم   یعنی »نفََختُ«    یهبرو از آ   ین بنابرا   شود؛ ی و دردها آزاد م   هایدگی در همان 
  ی . درست شدن کارها و شفابخش شود ی بشو و م   گویدی است، او م فکان«  »قضا و کُن . کار خداوند  یر بگ   یاد 

 . یست تو ن   های ی ساز و سبب   ی تو موقوف  علل ذهن 
 « ی هندس   بیت » 

م   ی زندگ   یعنی   قضا : نکته  من   کند ی قضاوت  با  من  نم   ام ی ذهن و  من کنم ی قضاوت  قضاوت  جزو    ی ذهن . 
بکنم. کار  خداوند موقوف    ید نبا   یگری کار د   یچ فضا را باز کنم و ه   ید رُسواست. من فقط با   ی ها رفتار 
 . یست من ن   ی و علل ذهن   ی ساز سبب 

 
 همه اوصاف  خوب اندر دل است   ی نظر کرد   چون 
 همه اوصاف  رسوا معدنش آب و گِل است   وین 

 
 صد شود   ی جان، آب و گِل م   ی هوا و شهوت ا   از 

 هر مشکل است   کاشف  ترَک  هوا و   ین ا   مشکل 
 

 بهر  ترکَش دافع  صد علّت است   للُّتَعَ  وین 
 منزل است بشد علّت ز تو پس نَقل  منزل   چون 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 ی نشکن   ی کن تو با خود تا که شرط   ی شَرط   لیک 
 است   ی ل و درمانتْ محو و زا   ی علّت باق   نه ور 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
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 طبعَت خو کند با شرطِ تندَش بعد از آن   چونکه 
 هزاران حاصل  جان از درونت حاصل است   صد 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 است و غالب است آن کردگار   طالب 
 برآرَد او دمار   ها ی ز هست   تا 
 (  3214  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یروز پ   ، یره : چ غالب 

 ین خود زنده گرداند و در ع   نهایت ی و مرکز عدم  انسان است تا او را به ب   ی طالب  جنس اصل   خداوند 
  ین بماند. به هم   ی در مرکز انسان باق   یزی چ   دهد ی خود اجازه نم   یرت حال غالب است و با قانون غ

ها درد  و به آن   کندی م   یهدر ذهن حس وجود دارند تنب   یده را که با مرکز همان   ی ذهن   ی ها منظور من 
 را ادامه دهد.[   ی ذهن من   تواند ی انسان نم  یگر د   ی عبارت   . ]به دهد ی م 
 

 دل  آهن چُنانْک   ین دد، ا گر   یینه تو را آ   پس 
 است   کاو کاهِل آن    ی  رو   ید، نما   یی رو   ی دَم   هر 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 هرسه بود   ین  تر سِوُم کاهل   وآن 

 او رُبود   ی کلّ به  ی و معن   صورت 
 ( 4876  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دست آورد. ]منظور    طور کامل به   را به   ی تر بود، صورت و معن برادر سوم که از هر سه برادر کاهل   آن 
باثبات و ساکن  گشوده   ی فضا   ین ا   یرا ز   کند، ی که فضا را باز م   ست ی انسان   یت ب   ین از کاهل در ا  شده 
که ذهنش    چیزی   کند، ی نم   یزه ست   زند، ی حرف نم   ی ذهن برحسب من   ست ی که از جنس  زندگ   ی است. انسان 

  ی کاهل   ین قرار و سکون دارد. ا   ی، کاهل   آورد، ی و آن را به مرکزش نم   یست مهم ن   یش برا   دهد ی نشان م 
 به اصل خودش است.[   یه شب   یشتر حالت ب   ین مثبت و سازنده است و انسان در ا 
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که عازم سفر شدند    ی که در آن از سه برادر   ست، ی در دفتر ششم مثنو   ی از داستان   یت ب   این : 1  نکته
جنس خداوند    یرا ز   شود؛ ی بود، موفق م   ی تنبل و از جنس زندگ   ی ذهن ها که نسبت به من از آن   یکی فقط  

 ندارد.    ی ساز وجوش  سبب و جنب   پرد ی نم   یین بالا و پا 
حرف    قدر ین چه ا   ی . ما برا یاهو است تا سروصدا و ه  یک به سکوت نزد   یشترما ب   ی اصل   خود  : 2  نکته 
.  شویم ی م   یده د   ی زندگ   یله وس   به   یم،نشو   یده مردم د   یلهوس   . اگر ما به یم شو   یده د   که ین ا   ی برا   زنیم؟ی م 

  یم ثابت کن   ی ذهن صورت من   خودمان را به   یمهر چقدر سروصدا و فکر بعد از فکر کمتر باشد، ما نخواه 
 .  شویم ی به کاهل  مثبت م   یل تبد   یمبکش   یزه و دست از بحث و جدل و ست 

ارزش   ید،به من احترام بگذار  ید،از مردم که قدر من را بدان  ی خواستن و توقع سپاسگزار  تأیید : 3 نکته 
کار    ین اصل ما ا   یست، اصل ما ن   یه هستم، شب   ی من آدم باارزش   ید، به من ارزش بده   ید، من را بالا ببر 

 . شویم ی م   ر کارها از اصلمان دورت   ین با انجام  ا   یرا ز   یم کن   یز کارها پره   ین از ا   ید . با کند ی را نم 
 

 شود   ی و هم ساق   یش تو را مطرب شود در ع   پس 
 شد محَمول، جان را حامل است   چونکه امانت    آن

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
   ید شه   یا   ی آن گواه   ی ب نَدْه   تا 
 ید؟ ره   ی خواه   ی کِ  یز دهل   یناز ا   تو 

 ( 180  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که از جنس خداوند    ی اقرار نکن   یی تا با فضاگشا   ی، شاهد و ناظر ذهنت باش   توانی ی انسان، که م   ای 
 . ی ذهن رها شو   ی تنگنا   ین از ا   توانی ی نشود، نم   یید حرف و عمل تو تأ   یله وس اقرار به   ین و ا   ی هست 

 « ی هندس   بیت » 
 

 زمان کار است، بگزار و بتاز   یک 
 کوته را مکن بر خود دراز   کار  
 ( 181  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    ی متوجه شو   ی، آن را نبند   یگر و د   ی فضا را باز کن   ی لحظه کار است که انتخاب کن   یک انسان،    ای 
کار کوتاه را که    ین . ا ی بتاز   ی زندگ   ی سو و به   ی بپر   یرون ب   ی ساز و از سبب   ی هست   ی جنس اَلَست و زندگ 
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که وارد شب    فرص   یه که از ثان   صورت ین ا خودت دراز نکن؛ به   ی عمر برا   یک اندازه  لحظه است، به   یک 
 .  ی ا و کار کوتاه را بر خودت دراز کرده   ی ا شده و به خواب فرورفته   ی ساز مشغول سبب   ی، جهان شد   ین ا 
 « ی هندس   بیت » 

در انجام    ید است که با داده   یاد را به ما    ی مولانا راهکار عمل .  یندازیم را ب   مان ی ذهن من   ید با   ما : 1  نکته 
و بحث و جدل چون ذهن با مقاومت    یزه بدون مقاومت، ست   یم، کن   ی و سست   لُّلتَعَ  ی ذهن من   ی رفتارها 

 .  شود ی م   تر ی قو 
مواظب    ید با   گویید، ی م   طور ین . هر موقع ا کنم ی را کم م   ام ی ذهن   ی کارها »من«    یید بگو  ید نبا   شما : 2  نکته 
 کِبر و غرور است.   ین و ا   کنید ی م   یی خودنما   ید دار   کنید، ی کار م   تان ی ذهن با من   ید چون دار   ید باش 
 

 زمان   یک  ی در صد سال، خواه   خواه 
 امانت واگُزار و وارهان   این 
 ( 182  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : انجام دادن، ادا کردن. گزاردن 

و    ی کن   ی را طولان   ی کار زنده شدن به زندگ   خواهی ی دست توست. حال م   انسان، قدرت انتخاب به   ای 
خداوند زنده    یت و ابد   نهایت ی را انداخته، به ب   ی ذهن لحظه من   یک در    یا و    ی صد سال آن را ادامه ده 

امانت    ین د ا ی . بالاخره با ی به ذهن برنگرد   یگر و د   ی از جنس خداوند بمان   ی، به الست اقرار کن   ی، شو 
 . ی و از ذهن خارج شو   ی را ادا کن   ی اله 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 72  یه (، آ 33سوره احزاب )   یم، )قرآن کر 

مَاوَاتِ وَ الَْْرْضِ وَ الْْبَِالِ فأَبََيَْْ أَنْ يََْمِلْنَهَا وَ أَشْفَقْنَ مِنْ  نْسَانُ ۖ إِنَّهُ كَانَ  هَا وَ حََلََهَا  »إِنََّّ عَرَضْنَا الَْْمَانةََ عَلَى السَّ الِْْ
 ظلَُومًا جَهُولًَ.« 

ها عرضه داشتيم، از تحمل آن سر باززدند و از آن ترسيدند.  ها و زمين و كوه اين امانت را بر آسمان   ما » 
 « انسان آن امانت بر دوش گرفت، كه او ستمکار و نادان بود. 
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 : یه آ  توضیح 
کرد، اما در    یمحفظ خواه   یشه را هم   یت جنس   ین و ا   یمکه از جنس او هست   یم ا به خداوند قول داده   ما 
نادان   مانده   ی ذهن من  ا   یم، ا کرده   ی و  م   ین قدر   ب   توانیم ی را که  ابد   نهایت ی به  زنده شو   یت و    یم خداوند 

 . یم ااست نابود کرده   واهرخدا را که مثل ج   ین . هم خودمان و هم زم ایم یده و در ذهن درد کش   یما ندانسته 
 

 ی بعد از آن از شغل و هم از فارغ   یی آ   فارغ 
 که آن بس خاملِ است   گنجی گردد از تو آن    شهره 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 نگردد جان  تو   یرین ش   ی، حلواها خور   چه گر 

 است   آکِل بُوَد تا در دهان     ی آن برق   ذوق  
 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 پس چون آزمود؟   یست، ن   گر   کور و کَر   یعت طب   این 
 است؟   یل آن چون ما   ی  است، آن سو  حجاب و حائل   کاین 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 امتحان چون آمدت   ین ا   وسوسه 
 بد دان کآمد و گردن زدت   بخت 
 ( 384  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خدا را امتحان    ی، را انجام بده   یت کارها   ی بخواه   ات ی دار ذهن من   ی  ساز و با سبب   ی فضا را باز نکن   اگر 
 وسوسه در تو باشد، بدان که بخت  بد آمده و گردنت را خواهد زد.   ین و مرتب ا   ی کن 

  بینیم ی و نم  شویم ی کور و کر م  یجه درنت  یم، دار  یل تما  ی ذهن و به من  شویم ی م  ی ذهن هر لحظه من  ما : نکته 
  میریمی بالاخره به صورت مانع م   یم، . اگر قرار باشد هر لحظه مانع بشو کنیم ی که هر لحظه مانع درست م 

 .  شویم ی زنده نم   ی موقع هم به زندگ   یچ و ه 
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 زود زود   یدی، وسواس د  ینچن   چون 
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود   با 
 ( 385  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حول    کِشد،ی ذهن تو را م   یدی د   ی، که وسوسه امتحان کردن خداوند را در دلت احساس کرد   ین هم   پس 
خدا    ی سو   مهم است، فوراً به   یت در ذهن برا   ی ساز و سبب   ها یدگی همان   چرخی، ی م   ی ذهن   ی محورها 

 باش.   یمحرف نزن، سجده کن و تسل   ی ذهن مرکزت را عدم کن، با عقل من   یی برگرد. مرتب با فضاگشا 
 

 را تَر کُن از اشک  روان   گه سجده 
 گمان  ین خدا، تو وارَهانَم ز   کِای
 ( 386  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شو، مرتب اظهار عجز کن،    یف ترَ کن، لط   اتیه گاهِ توست مرتب از گر شده را که سجده گشوده   فضای 
بروم و با قضا و    ی ساز به سبب   خواهم ی گمان بد که م   ین فضا را گشودم، مرا از ا   یستم، بلد ن   یا بگو خدا 

 کنم، نجات بده.   یسه فکان  تو خودم را مقا کُن 
 

 زمان کِت امتحان مطلوب شد   آن 
 تو پُرخَرّوب شد   ین  د  مسجد  

 ( 387  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : که تو را. کِت 

. در  کند ی م   یران آن را و   یَد برو  یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاهِ گ   کننده، یب تخر   یار بس  :خرَّوب 
 است.   ی ذهن نماد من   جا ین ا 

  یعنی  ی، زنده به حضور برآمد  ی ها انسان  یا در صدد امتحان کردن  خدا  ی ذهن  های ی ساز با سبب  هرگاه 
تو شد،    یند  آ کار مطلوب و خوش  ین و ا   یاید فکان جور درب تو با قضا و کن   ی ساز که سبب   ی انتظار داشت 

د  با   یا تو    ین بدان که مسجد  فضا   ید دلت که  از گ گشوده   ی از جنس  پر  اکنون  باشد،  خرّوب    یاه شده 
 است. شده   ی ذهن من 
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 پس چون آزمود؟   یست، کور و کَر گر ن   یعت طب   ین ا 
 است؟   یل آن چون ما   ی  است، آن سو  حجاب و حائل   کاین 

 
 است   ها بررُسته طبَْع از اصل  رنج و غصهّ   لیک 
 است  طای ل ی رنج و بلاها، عاشق  ب   ی  پ    در 

 
 طبعَت سِرّ  نخوَْت را نِگَر   ی ها تواضع   در 
 ست شاکِله   حد ی ب   ی  ها آن کِبرشَ تواضع   وَاندر 

 
 ب دَش   یی ها طبع را تو پرورش   یث  حد   هر 
 حائِل است   ی ب   ین بکن، وادان که ا   یلی و تَأو   شرح 

 
 دان که هست   یگر د   یت  جمال  ب   یتی ب   هریکی 

 است  رهروان را شاغل   یقت طر   ین ا   یَّد مُوَ   با 
 

 تو را خوف  مطالب باشد از اَشهادها   ور 
 اَجَل کآن آج ل است   یرینی ش   خواه ی خدا م   از 

 
 گه برو دگرگون قرض کن آن   ی طرف رنج  هر 
 است   حاصل ی کآن دگر ب   ها، سوی ی ب   ی  سو به   جز 

 
 دگر   ی مار   ی  از پ   یی،وُثاق  مار آ   تو 

 ست چون سِلسِله   ین که ا زآن   ینی، ماران بب   غصّه 
 

 زهرناک   ی عُذر   یش مار را از خو   یی نگو   تا 
 است هم باطل    ین او متّهم دارد که ا   گَهَت وآن 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
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 صفا   یز  آن فخر  تبر  ین، شمس  د   یث  حد   از 
 نه کار  پ لْپ ل است   ین کا   ید، مزاجش گرم با   آن

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
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 آسمانی آمد گه پریدن ای مرغ  

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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